
Cách Chăm Sóc Quần Áo Đúng Cách Để 
Giữ Trang Phục Luôn Bền Đẹp 
Quần áo không chỉ giúp chúng ta thể hiện phong cách cá nhân mà còn đóng vai trò quan trọng 
trong cuộc sống hằng ngày. Min88  Tuy nhiên, nhiều người thường chỉ quan tâm đến việc lựa 
chọn trang phục mà quên mất rằng cách giặt, phơi và bảo quản cũng ảnh hưởng rất lớn đến 
tuổi thọ của từng món đồ. Một chiếc áo yêu thích có thể nhanh chóng mất dáng, phai màu hoặc 
xuất hiện những vết sờn nếu không được chăm sóc đúng cách. 

Chăm sóc quần áo đúng cách không đòi hỏi quá nhiều thời gian hay những sản phẩm đắt tiền. 
Chỉ cần hiểu đặc điểm của từng loại vải và hình thành một số thói quen đơn giản, bạn có thể 
giữ trang phục luôn sạch sẽ, thơm tho và bền đẹp trong thời gian dài. 

Phân Loại Quần Áo Trước Khi Giặt 
Một trong những sai lầm phổ biến khi giặt giũ là cho tất cả quần áo vào máy cùng một lúc. Mỗi 
loại vải có đặc điểm riêng về độ bền, khả năng chịu nhiệt và mức độ giữ màu. Vì vậy, việc phân 
loại trước khi giặt giúp hạn chế hư hỏng không đáng có. 

Tách Trang Phục Theo Màu Sắc 

Quần áo sáng màu nên được giặt riêng với trang phục tối màu để tránh hiện tượng lem màu. 
Những chiếc áo trắng đặc biệt dễ bị ảnh hưởng nếu giặt chung với quần jeans mới hoặc quần 
áo có màu đậm. 

Ngoài ra, bạn nên kiểm tra những món đồ mới mua trước khi giặt cùng các trang phục khác. 
Một số loại vải có thể phai màu trong những lần giặt đầu tiên. Việc phân loại cẩn thận giúp quần 
áo giữ được màu sắc ban đầu và hạn chế tình trạng loang màu khó xử lý. 

Chú Ý Đến Chất Liệu Vải 

Cotton, len, lụa, denim và polyester không có cùng yêu cầu chăm sóc. Trang phục bằng len 
hoặc lụa thường cần chế độ giặt nhẹ nhàng hơn, trong khi một số loại vải tổng hợp có thể được 
làm sạch bằng quy trình giặt thông thường. 

Trước khi sử dụng máy giặt, hãy đọc nhãn hướng dẫn trên quần áo. Những ký hiệu về nhiệt độ 
nước, cách sấy và phương pháp giặt cung cấp thông tin quan trọng để bạn lựa chọn cách chăm 
sóc phù hợp. 

Sử Dụng Chất Giặt Tẩy Với Lượng Hợp Lý 

https://min88.golf/


Nhiều người cho rằng sử dụng càng nhiều bột giặt hoặc nước giặt thì quần áo càng sạch. Tuy 
nhiên, lượng chất tẩy rửa quá lớn có thể để lại cặn trên vải, khiến trang phục dễ bị cứng và gây 
khó chịu khi mặc. 

Lựa Chọn Sản Phẩm Phù Hợp 

Hãy chọn chất giặt tẩy phù hợp với màu sắc và chất liệu quần áo. Những sản phẩm dành riêng 
cho trang phục tối màu có thể hỗ trợ giữ màu tốt hơn, trong khi chất giặt nhẹ thường thích hợp 
với những loại vải nhạy cảm. 

Bạn cũng nên tuân thủ hướng dẫn sử dụng trên bao bì thay vì tự ý tăng lượng chất giặt tẩy. 
Nếu quần áo không quá bẩn, một lượng vừa đủ thường đã đáp ứng nhu cầu làm sạch. 

Phơi Quần Áo Đúng Cách Để Tránh Hư Hỏng 
Sau khi giặt, cách phơi cũng ảnh hưởng trực tiếp đến hình dáng và chất lượng của trang phục. 
Phơi quần áo không đúng cách có thể khiến vải bị giãn, bạc màu hoặc xuất hiện mùi khó chịu. 

Chọn Vị Trí Phơi Thông Thoáng 

Nên phơi quần áo ở nơi có không khí lưu thông tốt và ánh sáng phù hợp. Ánh nắng nhẹ có thể 
giúp trang phục khô tự nhiên, nhưng việc để những loại vải dễ phai màu dưới nắng gắt trong 
thời gian dài có thể làm giảm độ bền màu. 

Nếu không gian sống hạn chế, bạn có thể sử dụng giá phơi đặt gần cửa sổ hoặc khu vực thông 
thoáng. Hãy giữ khoảng cách giữa các món đồ để không khí lưu chuyển dễ dàng và hạn chế 
tình trạng ẩm ướt kéo dài. 

Giữ Đúng Hình Dáng Trang Phục 

Không phải loại quần áo nào cũng nên được treo bằng móc. Những chiếc áo len nặng có thể bị 
kéo giãn nếu treo trong thời gian dài. Thay vào đó, bạn nên gấp gọn và đặt trên kệ hoặc trong 
ngăn tủ. 

Đối với áo sơ mi, áo khoác và váy có cấu trúc rõ ràng, móc treo phù hợp sẽ giúp trang phục giữ 
được hình dáng ban đầu. Lựa chọn đúng phương pháp phơi và treo giúp giảm nếp nhăn cũng 
như hạn chế việc phải là ủi thường xuyên. 

Bảo Quản Quần Áo Trong Tủ Gọn Gàng 
Một chiếc tủ quần áo sạch sẽ và được sắp xếp hợp lý không chỉ giúp bạn tiết kiệm thời gian mà 
còn góp phần kéo dài tuổi thọ trang phục. Khi quần áo được bảo quản trong môi trường khô 
ráo, nguy cơ xuất hiện mùi ẩm mốc và hư hỏng sẽ giảm đáng kể. 



Giữ Tủ Quần Áo Khô Thoáng 

Hãy vệ sinh tủ định kỳ và tránh đặt quần áo còn ẩm vào bên trong. Nếu tủ thường xuyên có mùi 
khó chịu, bạn nên kiểm tra độ ẩm và tìm nguyên nhân thay vì chỉ sử dụng sản phẩm tạo hương. 

Có thể sử dụng túi hút ẩm phù hợp để hỗ trợ giữ không gian lưu trữ khô ráo. Ngoài ra, thỉnh 
thoảng mở cửa tủ để không khí lưu thông cũng là một thói quen hữu ích. 

Sắp Xếp Theo Từng Nhóm Trang Phục 

Bạn có thể phân chia quần áo theo mùa, mục đích sử dụng hoặc tần suất mặc. Những trang 
phục thường xuyên sử dụng nên được đặt ở vị trí dễ lấy, trong khi quần áo ít dùng có thể được 
bảo quản riêng. 

Cách sắp xếp này giúp hạn chế việc lục tìm nhiều lần, tránh làm nhăn hoặc xáo trộn những 
món đồ khác trong tủ. 

Sửa Chữa Và Tái Sử Dụng Thay Vì Vội Vàng Loại Bỏ 
Một chiếc áo bị bung cúc, chiếc quần có đường chỉ lỏng hoặc món đồ hơi rộng không nhất thiết 
phải bị bỏ đi. Nhiều vấn đề nhỏ có thể được khắc phục bằng những thao tác đơn giản hoặc nhờ 
đến dịch vụ sửa quần áo. 

Việc sửa chữa trang phục giúp tiết kiệm chi phí và giảm lượng rác thải dệt may. Những món đồ 
không còn phù hợp với phong cách hiện tại cũng có thể được tận dụng làm trang phục mặc ở 
nhà hoặc sử dụng cho những mục đích khác. 

Kết Luận 
Chăm sóc quần áo đúng cách là một thói quen nhỏ nhưng mang lại nhiều lợi ích thiết thực. Từ 
việc phân loại trước khi giặt, lựa chọn chất tẩy rửa phù hợp đến phơi và bảo quản cẩn thận, 
mỗi bước đều góp phần giữ trang phục sạch đẹp và sử dụng được lâu hơn. 

Thay vì thường xuyên mua quần áo mới, hãy bắt đầu bằng cách chăm sóc tốt những món đồ 
bạn đang sở hữu. Đây không chỉ là cách tiết kiệm chi phí mà còn khuyến khích lối sống có trách 
nhiệm, gọn gàng và bền vững hơn trong cuộc sống hằng ngày. 
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