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Chita sui mao ga hét bao nhiéu ti
ga &6 dau

SUi mao ga la bénh ly lay truyén qua tuyén duong tinh duc thuong thay nhat, vi hpv- virus sinh u nhu tai nguai gay.
SUi mao ga dugc xem la 1 trong cac bénh gay ra anh hudng phan nhiéu tgi uy tin cuéc séng cung vai chat lugng doi
séng tinh duc cGa ngudi bénh. Tai sUi mao ga hay tai phat can hau hét ngudi cho rang bénh chang thé céch chira
khai. Bai viét sau gitp doc giad hi€u ré hon vé ban khoan nay cung chon chita sui mao ga é dau tét nhat?

Bénh sUi mao ga lay qua cac con pho duc tinh thuong thay véi dac trung la nhing tén thuong chidng nhd lanh tinh
tai bd phan sinh duc, ben, mu, hau mén, quanh hau mén. Phai phan Ién bénh nhan téi tham kham cho rang thaoi
gian vlra qua khong c6 hoat ddng cung ban tinh. Lan cudi cung véi bién phap day vai thang c6é quan hé véi ban gai
md&i quen.... Cho nén ko biét truyén bénh khoang dau.

Nhung, ldc 1ay nhiém hpv, vi rdt can phai mot thoi diém G bénh cung véi lang nhang thoi gian U bénh tir mét - 3
thang sau khi cé s& ban so. Vi rat tham nhap vao niém mac sinh duc qua nhirng tén thuong nho tai thugng so bi va
nam tai I6p té bao dady. Ngoai ra, nhiém trung cé thé tiém tang, nam ngu trong 1 giai doan kéo dai trong co thé
ngudi nhiém bénh cung ko gay bat ki bi€u hién 1dm sang nao cla bénh sui mao ga.

Bénh sui mao ga chira tri dugc khéng?

Thuc tai c6 ko it nguoi truyén nhiém tai nhau rang bénh sui mao ga la bénh khéng thé chira tri khoi. M6t 1Gc bi mac
bénh thi bénh sui mao ga sé theo ban suét ca doi. Diéu nay lam cho ko it ngudi khi mac bénh lo 1ang, liéu bénh sui
mao ga tri dugc khéng?

Nhing chuyén gia cho biét, stui mao ga la bénh phuong hoi c6 s6 trudng hop ngudi mac tuong doi to hién tai. Tuy
nhién day la bénh Iy cé kha nang diéu tri dugc mac du vi khuan hpv rat khé xoa sé.

Trén thuc tién bay gio cé da phan da s6 mic dd mac bénh sui mao ga da dugc chira tri khoi. Kha nang diéu tri
thanh cong sé phu thudc vao trang thai nguy hiém cla bénh.

Cung cac tinh trang nhan thay sém, diéu tri ding bién phap bénh sé dugc ki€m soéat tuong déi dé. Cac nét nhot sé
sau dé dugc loai bd. Cung cac truong hop bénh cé hé luy gay nén phan Ién thuong tén su cach chita sé kéo dai.
Ngudi nhiém bénh phai bén chi dé€ cé nguy co loai bd ly do gay nén bénh.

Phuong an tri bénh sui mao ga

Thuc ra nhirng dau hiéu cta sti mao ga c6 nguy co nhan biét bang mat déu. Tuy nhién tai lam 1an vGi nhimg bénh
bat binh thuong can khi nhan thay, bénh sui mao ga phan dong da chuyén sang hién tugng nang lam viéc tri tré
nén khoé hon. Vi nhirng nguoi bi bénh bénh sui mao ga hién tugng dau sé cé khad nang cao kiém soat dugc bénh
cung véi dé phong muc do tai phat.

Nhirng muic dé nhan thay sui mao ga tai mic nang thi van dé diéu tri sé khd hon

Nhitng cach chita bénh sui mao ga hiéu qua nhat dugc ap dung hién gio la:

Tri bénh sui mao ga bang phuang huéng ndi khoa

Chira tri bénh sui mao ga bang thuéc dung da dang cung vai phan nhiéu céc truong hgp nhe, trang thai dau ldc u
nhU mai nGi. Tuy nhién, cdch nay mat phan nhiéu thoi diém, doi hoi bénh nhan can kién tri va thuc hién theo ddng
bién phap dan, liéu lugng chi dinh cda chuyén gia. M6t sé can thudc dién hinh dugc st dung cach chira bénh sui
mao ga giai doan dau la:

Imiquimod: ho trg ndng cao kha nang mién dich clia than thé dé chéng lai virus.

Acid trichloroacetic: dot chdy nhiing not sui.

Sinecatechin: dung cho nhiing tinh huéng n6t sui xuat hién phia ngoai vung kin, vong quanh hau mon.
Ahcc: gilp cho cai thién hé mién nhiém.

Diéu tri sti mao ga bang céch thic ngoai khoa
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Trong cac muc do sui mao ga chuyén sang hién tugng nang, nhitng nét u nhu kich c& I6n cung vai van dé chira tri
bang thuéc khdng mang lai hiéu qua, bac si sé cho chi dinh nhiing phuong phap:

Liéu phap nito I16ng: chdm nito 1dng |én cac nét stii nham phat hdy md bang nhiét do lanh 198oc. Tuy nhién, hudng
nay sé lam cho nguoi bénh cdm gidc dau va sung nai cach chira.

Dung dao mé dién: can c vao dong dién cao tdn nham dét chdy nhiing nét sui.
Cat hoac nao nét sui bang nguyén tac tay chan.
Dot tia laser la dung chum anh sdng c6 cuong do cao dé€ can bo not sui.

Alapdt la 4p dung anh sdng huynh quang nham tao ra gian dir oxy hoat luc anh hudng 1én nhitng u nhi dé€ khéng
ché bénh.

TUy vao da ting trudong hop cung véi mic dd nang hay nhe ma bac si sé tra |0i phuong phap ALA PDT diéu tri
bénh sui mao ga. Tuy nhién, ngudi cé bénh dac biét khéng dugc tu y cach chita & nha khi khéng cé bat c su ki€ém
tra hodc chi dinh cua béc si chuyén khoa. Diéu nay c6 kha nang khién cho bénh ngay mot nguy hai cung khé khan
cach diéu tri han, cap I4c con dé lai hé luy tac hai sic khoe.

Nhu thé nao la bénh sui mao ga?

SUi mao ga hay mong ga la loai bénh la do vi khudn hpv (human papilloma virus) gay ra & ca nam cung véi nt.
Trong ay, nit c6 so truong hgp bi mac bénh cao hon nam va 1 ching cda hpv cé khd nang gay nén ung thu co to
cung, bat nat doa di dén dac diém mang néu nhu ko dugc chan doan va céch chira sém.

Khi d& thdm nhap vao co thé, virus sé cu trd tai 16p bi€u mé dudi da clung tai mic do vo hoat. Khodng 3 tuan di 9
thang sau khi quan hé duc tinh khéng an toan véi nguoi lay truyén nhiém trung, nguoi nhiém bénh sé bat dau moc
cac biéu hién trudc tién nhu xuat hién nhot céc, u nhd ¢é hinh loai nhu mao ga. Cac nét mun nhot nay cé thé ding
riéng |é hodc tu hop & co quan sinh duc clia cd nam va nir. M6t ty 1&, u nhi tap hop tai miéng, ludi hoac 16 dit.

Sui mao qua lay lan qua cac con duong nao?

Tham khdo vé tuyén dudng lay lan bénh sui mao ga sé gilp ban cé phuong hudng kiém ché bénh. Khuan cé nguy
ca lam lan truyén bénh mdng ga duyét cac cac con pho sau:

90% cac tinh trang 1ay bénh la qua tuyén phé quan hé tinh duc ko an toan. Khéng nhiing vay, khuan con cé nguy
co lay truyén sang ngudi lanh trong mirc do sinh hoat bang mém hay 16 dit.

Trong su c6 chlra, me bij lay truyén hpv c6 kha nang lan truyén sang con qua cudng rén, nudc 0i hodac cham khi sinh
lubn. Tré dang bl sira me cling c6 thé bi mac truyén hpuv.

St dung chung nhiing dé vat tu nhan nhu khan mat, ban chai danh rang, quan Iét,... Hodac cham cung véi vét
thuong ha cla ngudi vGi bénh déu cé kha nang truyén nhiém virus gay ra sui mao ga.

Nhitng yéu t6é chon chi phi diéu tri sui mao ga

Chi phi cach chira sti mao ga bang cach ala - Pdh ngay nay c6 chi phi tir nga nghiéng tir 2.000.000 - 3.500.000 vnd
trg 1én. Hinh thic nay dugc biét di téi da dang bdi vi it xam |an, thai ky chira tri cling khd nhanh va an toan lUc ap
dung.

Gia dot bénh sli mao ga la bao nhiéu? Gid dét bénh sui mao ga bang dién hién nay cé phi khoang khoang
2.600.000 - 3.300.000 vnd trd Ién. Trong khi dét bénh sui mao ga bang ap lanh lai cé chi phi tir 3.300.000 -
4.600.000 vnd trg l1én. Chi phi dét sui mao ga bang giai phap laser cé muic phi déng dao tir tir 3.300.000 - 5.100.000
vnd tré |én.

Song, chi phi dét sui mao ga sé& con phu thudc vao rat nhiéu nhan té nhu sau:

Chi phi kham ky luéng téng quat

Trudc lUc cach diéu tri sui mao ga, budc trudce tién la nén thuc thi tham khdm cung véi kiém tra ban so, do dé cac
bac si chuyén khoa mdéi cé kha nang dua ra cé nhitng danh gid ban so vé cap do bénh. Qua dé can phai day cling la
1 nhan té dnh hudng téi phi chira tri bénh stui mao ga mat bao lam tién. Tai budc khdm ban so, phi thuong ko qué
cao.

Trang thai stic khoe tac dong dén chi phi chita tri sti mao ga


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phuong-phap-ala-pdt-la-gi-bao-nhieu-tien-co-tot-khong
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phuong-phap-ala-pdt-la-gi-bao-nhieu-tien-co-tot-khong
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien

Doi v6i nhitng mic d6 ngudi bénh bi sui mao ga c6 duong nhién cac bénh phu khoa hay bénh nam khoa thi sé can
phai thuc hién chira dit diém bénh dé trudc sau day méi cé kha nang bat dau cach diéu tri bénh sui mao ga. Gié
chra tri sti mao ga khi nay sé tang thém vi nguyén té bénh ly nén kém theo cla ngudi bi mac can bénh sui mao
ga.

Ngoai ra, mot Iic bénh da Ié&n manh dén mirc d6 nang thi mdc chi phi diéu tri sti mao ga sé cao hon so cung tinh
hinh dau.

Cach thuic tri

Cach tri sti mao ga bao gom 2 luc lugng phuaong phéap la chira n6éi khoa cung ngoai khoa. Trong luc lugng cach thic
ngoai khoa lai chia thanh sé nhiéu giai phap chira khac nhau nira. Méi giadi phép lai c6 1 mic gid khéng binh thuong
nhau can viéc xac dinh gid cach chita bénh sui mao ga hét bao [dam sé con tuy vao van dé ban dung cach thic tri
nao nira.

Dia diém khdm can than diéu tri bénh

Hién nay c6 kha phan déng bénh vién khdm ky ludng cling diéu tri sti mao ga. Mdi mét trung tam y té lai cé mét
murc gid bat binh thuong nhau.

NEu nhu nguoi bénh téi ki€m tra & cac bénh vién uy tin cing vdi hé thong y bac si tu van chuyén nghiép, trang bi
hién dai,... Thi muc gid sé cao hon so cung vai cac bénh vién kém chat lugng. B&n ngoai nhitng nhan to6 trén thi chi
phi tri sti mao ga con anh hudng bdi vi nhiing yéu té khéng binh thudng nira, vi du nhu: gia tai tham kham, dich vu
ho trg, gid xét nghiém,...

Kham benh xa hoi o dau tot

Phong kham uy tin @ Ha Noi

Kham phu khoa & dau tét

Kham nam khoa & dau tot nhat

Bénh sui mao ga khong cach chita cé sao khong?

Sui mao ga la bénh lan truyén qua con dudng duc tinh cé nhiém trung hpv gay dan dén su phéat trién cta nhiing
khoi u nhi mém & co quan sinh duc, gay nén dau, nglra cung khé chiju. Dang bénh nay luén thay & cac nguoi co
hoat dong tinh duc khéng an toan clung ngudi nhiém bénh.

SUi mao ga ko cach diéu tri cé sao khéng? La vudng mac dugc day dd bénh nhén luu tdm. Cung véi ban khoan nay
cac bac si chuyén khoa cho biét bénh sui mao ga néu nhu ko dugc cdm nhan sém va diéu tri kip thai thi bénh sé
cang ngay cang I6n manh, hinh thanh vé s6 nhirng thac mac nguy hiém nhu:

Viém nhiém dan tdi vo co

Nhitng thuong tén vi sti mao ga gay ra nam & vung kin phai rat khé tam r&a. Mac bat thudng céc nét sti mao ga
mém, dé dé vd, chay dich, chdy mau lam cho khu vuc kin 8m thap. Tao diéu kién cho vi khuan, nam, virus tan cong
gay virus.

NEu nhu ko xtr ly nhanh hién tugng khuan, ngudi mac bénh cé thé bi mac khuén tai noi nhu viém nhiém am dao,
viém nhiém c6 t&r cung, viém t& cung, tdc nghén éng dan triing & nit, nhiém trung dich hoan, nhiém trung tuyén
tién liét, tac 6ng dan tinh & nam. Cac loai bénh nay cé tac dong di sic khde sinh san, tang kha nang vé co - han
h{ru muon.

Bi mac bénh ac tiéu chudn nguy hiém

Ngugi bi sti mao ga néu nham bénh kéo dai c6 kha nang bi bénh &c tinh néu lay truyén rat déng dang hpv tac hai
nhu hpv 16, 18. Phu nit c6 nguy co bi bénh &c dac diém tai am dao, c6 t& cung, nam gidi bi mac bénh &c dac tinh &
duong vat, hau mon.

Tac dong dén thai phu, bao thai

Mdrc do tinh trang bénh sti mao ga tién trién nguy hiém trong giai doan cé bau, kich thudc to ra gay ra can tré di
dai. Ngoai ra, nhirng n6t mun néi trén thanh am dao con cé kha nang (c ché su co gian mo trong su sinh dé, tham
chi hinh thanh dén ra mau kéo dai khi sinh.
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Em bé dugc tao ra khoang ngudi me bi bénh sui mao ga c6 kha nang phéat trién mun nhot tuong tu ¢ c6 hong, budc
can phai can thiép thd thuat nham ngan cac con phé thd bi mac tac nghén.

Anh huéng té6i stic khée sinh than

Bénh sUi mao ga khong chita tri c6 sao khéng? Sui mao ga mac du nang hay nhe thudong can dugc khdm can than
chira ngay lap tirc. Vi né cé tdc dong téi sic khoe tdm ly cla ngudi bénh. Khi biét minh mac bénh nguoi bi bénh
thuong xuyén trong tinh hinh hoang mang, hoang mai. B&nh nhan tu ti, dan vat va stress.

Tac dong téi doi song tinh duc

Mac bénh sui mao ga khi sinh hoat tinh duc nguoi mac bénh sé bat gap dau, xuat huyét, xau hé cung vai ban tinh,
né kiém ché hoat ddng. Diéu nay lam kiém ché& dam bao doi séng tinh duc. Nhitng cap vo hodc chong lay lan bénh
c6 nguy co nghi ngd 1an nhau, gay ra bat hoa trong hén nhan, tham chi hinh thanh d6 vé.

Lan truyén cho nguoi la

Bénh sui mao ga néu khdng dugc tri cung ngudi sé hitru bénh van hoat déng duc tinh ko an toan thi cé thé truyén
nhiém cho ban tinh. Dan t&i bénh lan nhiém rong ra cong dong.

SUi mao ga la mdc dd n6i cdc mun nhot céc & ca quan sinh duc. Bénh béi virut hpv (human papaloma khuan - hay
con goi la nhiém trung gay u nhd tai ngudi) gay nén. Bénh truyén chu yéu tai quan hé tinh duc khéng an toan.
Song, virut nay cling cé nguy co lay lan qua moét s6 tuyén dudng ti€p xuc gian ti€p ko qua quan hé tinh duc.
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