Chita bénh lau & Ha No6i, phuong phap DHA diéu tri
lau

Nhiéu ngudi nhiém bénh déu lo au liéu bénh ladu da c6 cach chira dugc khdng. Thuc tai, tinh trang nay hoan toan cé
thé diéu tri khdi bang cach chira phu hgp, két hop kiéng cir theo chi dan cta béac si chuyén khoa. Bénh khong cé
kha nang tu khéi khi khéng can thiép y té&, cé khi c6é khd nang tién trién véi vé s6 hau qua nguy hiém. Qua dg, van
dé phat hién cung véi ki€ém soat kip thai diém la thuc qua trinh can thiét.

Bénh lau la 1 qua cac ching bénh phuong hdi nguy hiém can phai dugc dang thoi diém tham kiém tra cung véi
cach diéu tri. Nhung song véi van dé cach diéu tri theo phac doé cta bac si chuyén khoa, nguoi véi bénh ciing sé
ing dung nhiing chira tri bénh lau tai nha dé tra |6i cach chira, ndng cao nhiing triéu ching bénh. Néu ban dang tim
ki€m diéu tri lau tai nha thi dung chd quan nhiing théng tin trong bai viét nay.

Hién tai, c6 s6 dong dia chiy t&, phong khdm, phong khdm cung cap nha san xuat ch(ra tri bénh lau. Diéu nay gay
ban khoan cho s6 nhiéu nguoi nhiém bénh lam cho ho khéng biét tri 1au ¢ dau thanh qua, dadm bao. Bai viét sau co
thé bat budc cho ban dia chi chita bénh ldu & dau tét nhat. Va gidm sat nhé!

Can nguyén gay bénh lau

Tac nhan gay lau vi quan hé tinh duc ko bao dam clng véi ngudi dang lay lan bénh. Tinh trang khuan sé lan nhiém
trong con dudng am dao, 16 dit, mém vi vi rat tén tai qua tinh khi, chat dich tién xuat tinh cung véi dich &m dao.

Céc bd phan bén trén co thé kho tranh khoi tdc déng nhat bao gom: cau bé, am dao, c6 t cung, niéu dao, c6 hong,
h&du moén cung vGi mat. Bénh cé thé lay nhiém lién ca khi cadu bé khong di hét vao hau mén hay am dao. M6t s6 con
dudng lan truyén khac thudng sé ndi téi nhu:

Cham tay téi mat qua néu nhu tay dinh dich |ay truyén bénh.
Lay lan vong me sang con (me mac bénh lau).

Tuy nhién, tinh trang nay ko truyén trong ti€p xic théng thudng, chang han nhu: ing dung chung thuc phdm, thic
uéng, ap 6m, hén, nam tay, ho, hat hoi hay irng dung chung bé bén cau.

Bi€u hién lau

Phu nit mac lau thuong khéng phat hién triéu ching ré rang. Khi dang c6, hién tugng ludon cé thé hinh thanh trong
khoang 1 tuan dudi day lan nhiém bénh, bao gém:

Cam giac dau hay rat buét néu nhu di dai.

Am dao toat dich khéc la, c6 mau vang hoac 1an méu.

Chay mau bat thuong phia ngoai ky kinh.

V&i bénh 1au tai nam, triéu chdng biéu hién dang cé xu giadi phdp ré rang hon, chang han nhu:
Toat dich mau vang, trang hoac xanh khoang duong vat/

Dau dén hay rat khi di giai.

Dau hoac sung tai tinh hoan.

Bénh lau cling c6 thé& truyén nhiém di t6i hau mén néu nhu sinh hoat tinh duc théng qua con dudng nay hoac mot
s0 s0 khéng binh thuong. Mot vai bi€u hién cé thé phat hién nhu:

Ngla bén trong hay xung quanh hau mon.

Hau mon bai tiét dich bat thuong.

Pau daén 16 dit khi di dai tién thé.

Ngoai ra, néu bénh lau tién trién tai vung hong, triéu ching tiéu biéu nhat Ia dau hong.

Hau qua lau
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Du lau ko dan téi bi€u hién rd rang tuy nhién sé tién trién rat nghiém trong lic khéng dugc cach chira thanh qua.
Mot vai hdu qua dang lo ngai phai k€ dén gom: (2)

Khuan nhiém téi t&r cung clung véi 6ng dan tring, dan téi viém khu vuc chau (PID). Néu nhu dau, PID c6 thé ko hién
tugng thanh bi€u hién rd rét nhung thudng xuyén nham lai tén thuong triét d€, dan téi dau man tiéu chuan, vo co
hoac tinh trang mang thai ngoai tir cung.

Vi rat lan dén mao dich hoan (6ng dan tinh trung tu tinh hoan), gay vét thuong tinh hoa, tham chi la vo sinh.
Thuc hién nang cao nguy ca lay hay truyén lan HIV/AIDS.
Virus lay truyén sang mau, da, tim hoac khép, tao ra nhitng ban khoan sic khde nguy hai, tham chi t&r vong.

Thai phu bi mac bénh lau sé lan truyén sang con qua cach thic sinh, c6 nguy co lam cho tré mu loa, khuan khdp, vi
rat mdau, coé khi la tr vong.

Bénh thi trdn hoi la cum khoang dé€ chi chung nhiing bénh lan trong con dudng tinh duc théng qua nhiing phuong
huéng sinh hoat ko bao dam. Bénh nhiém cung véi téc dé nhanh chéng vong nguoi nay sang nguoi khac va ty 1é tu
vong hét sic cao. Pay la doi ngl bénh c6 kha nang bi nén tai cad nam va nit, an hi€p doa dén sic khde cla ca céng
déng clng vdi la ndi hoang mang cho toan thi tran hoi. N6i dung bai viét nay cé thé gitp ban hi€u hon vé ching lau
cung véi vong thoi gian quan trong di nén kham bénh xa hoi ¢ dau.

Nhiing phuong thic nhan ra lau
Kham la phuong phdp nham nhén ra ra bénh 1au. Bay gio khdm dich bai tiét la cach thic phé bién:

Ki€m tra dich tiét: bac si tu van co6 thé thuc hién |ay dich tiét tai duong vat, am dao, ¢6 hong hoac truc trang dé
ki€ém tra. Khi d6 nubi cay trong phong tranh thé nghiém. Nguoi nhiém bénh sé mat vai ngay dé nhan dugc hiéu qua
chinh xac.

Kham nudc ti€u: khéng c6 kha nang nhén biét bénh lau, chi thuong s dung phu thudc téi két qua nham phat hién
cac bénh ly duong bai tiét niéu khéng binh thuong.

NE&u nhu ban nghi ngd hay nhin thay co thé hinh thanh nhiing triéu ching khéng binh thuong nhu: Cam giac rat
buét khi ti€u tién, bai tiét dich khac thuong khodng am dao, cdu nhd hay truc trang thi ban phai sam dén béc si
chuyén khoa nham dugc tham kiém tra cung dua ra céch diéu tri bénh 1au hop Ii.

Phuong thuc chira 1au thanh qua

Tuy thudc tdc nhan, mdc d6é bénh |y cla ting déi tugng chi tiét ma bac si tu van cé thé can néi dua ra nguyén ly
cach diéu tri bénh 1au hop li. Chita bénh lau sé la phuong phap DHA chita bénh ldu & nam giéi hay dung céch
dan gian.

Ung dung thudc khang sinh cach chira bénh lau

Thudc khang sinh luén dugc khuyén rng dung dé diéu tri bénh lau. Theo t6 chirc Y té toan cau (WHO) lua chon
trong quy trinh ch{ta 1du gom c6 nhitng ching thuéc khang sinh:

Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu doc nhat vo nhi.
Spectinomycin 2g tiém bap liéu ddc nhat vé nhi.
Cefotaxime 1g tiém bap liéu déc nhat vo nhi.
Ciprofloxacin 500mg uong liéu ddéc nhat vo nhi.
Cefixim 400mg uong liéu ddc nhat.

Doxycyclin 100mg udng 2vién/ ngay x 7 ngay.
Tetracyclin 500mg udng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Azithromycin 500mg, u6ng hai vién liéu duy nhat.

Luu y nhitng thudc ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline ko dugc ap dung cho phu nir cé thai hoac cho con bu bai
vi gay ra rat nhiéu cong dung phu anh hudng dén thai phu cung véi bao thai.
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Qua hau hét nhitng muc do, tri lau sé dugc ti€n hanh bang hudng tiém khang sinh (c6 thé 8 mong hoac dui) sau
day la uong 1 vién thuéc khang sinh. Ban sé uéng mot vién thuéc khang sinh khac thudng thay bdi thuéc tiém, can
ctry céy dinh.

NEéu nhu ban dang cé bat c& dau hiéu nao cla lau, nhitng bi€u hién nay thudng cé thé cai thién trong tam vai ngay,
du c6 thé mat dén hai tuan dé tat ca con dau tai viing chau hodac cdm giac dau tinh hoan (d6i cung véi lau & nam
gidi) bién mat hoan toan. Vi chi em, tinh trang chdy mau gilra cac ky kinh hay kinh nguyét ra v6 sé sé cai thién di
dén thai ky ky kinh tiép theo.

Song, Neisseria gonorrhoeae, khudn gay lau, da tang trudng stic dé khang cung rat nhiéu moi nhirng loai thudc
khang sinh Iay truyén thong cling véi cé nguy co tai dién bat ky khi nao.

Mot vai luu tdm néu nhu cach chira bénh ladu bang thuoc

Nguoi mac bénh luén dugc khuyén nghi nén tai khdm 1 hoadc 2 tuan sau khi thuc thi nhirng liéu phép cach chira
bénh lau nham xem xét liéu ban d& hét nhiém trung hay chua.

Lau cuc ky dé lay qua quan hé tinh duc. Lic ban dugc phat hién mac ki€u bénh nay, bat ké ai ma ban da sinh hoat
duc tinh cach day khoéng lau cling sé bi mac can phai. Ban can ngan chan quan hé duc tinh cho téi néu ban cling
ban tinh d& dugc tri bénh l1au va khoi bénh hoan toan dé phong tranh téi dién hay lan truyén bénh cho bat ké ai
khong binh thudng.

Néu nhu nhiing bi€u hién cta ban ko ndng cao sau khi cach chira hay ban nghi rang ban da mac lan nhiém lai, hay
tGi gap bac si phu khoa hoac bénh chuyén khoa nam dé ki€m tra thém hoac kiém tra cac van dé khoéng binh
thuong.

Cé thé nhéan thay, dang c6 da s6é chita bénh ldu dugc ap dung rong rai hién tai. Nhung, theo nhac nha cta cac bac
si chuyén khoa, tuy day thuong xuyén la cac cach thic an toan, lanh tiéu chi tuy nhién lai khéng thé mang dén hiéu
quad cach diéu tri. Cac phuaong thic nay chi sé gidi tda tinh trang tam ly cho ngudi mang bénh ch& khong véi kha
nang cach diéu trj triét dé.

Cach diéu tri bénh lau bang cay nha dam

Nha dam hoac con goi la 16 h6i bao gobm v6 s6 doi tugng hda hoc nhu vitamin, khodng chat cung véi phuong hudng
chat bat thuong nhu aloe-emodin, iso-aloin, B-aloin... d& c6 tadc dung khéng virus, diét trir ky sinh trung ho trg tién
hanh lanh nhirng nét nhiém trung, vét thuong bén ngoai da. Pay cling chinh la nguyén nhdn ma nha dam c6 thé
ti€n hanh diu cac con ngla cung véi cai thién truong hop nhiém trung da 16 loét vi vi rat 1au gay ra.

Nguyén ly sir dung:

Lay mot 1d nha dam tuai, rira sach, bd phan vé

Lay phan giét ctia nha dam bdi truc tiép 1én khu vuc da lan truyén bénh

Thuc thi déu dan tirng ngay sé gilp cho nang cao truong hgp vi khuadn, ngira tai vi bénh dan dén.
Chira tri lau bang mang cut

Theo tham khdo y hoc, trong mang cut cé chra téi 40 ching khang thé Xanthones bong dung. Trong thanh phan an
dugc cla qua mang cut cling cuc ky giau nhitng dudng chat nhu chat dam, béo, carbonhydrate, photpho, calcium,
chat xag, vitamin... dang cé tdc dung chdng viém, han ché mui héi, ho trg chita tri nglra ngdy ngoai da, gidm huyét
ap, cai thién tinh trang da day... ngoai ra, quad mang cut con déu dugc ap dung nham chira 1au & nha.

Nguyén ly sir dung:

Mang cut lua chon qua chin, dep chi Idy phan lam thit, bé phan vo

Ep 18y nudc udng tiing ngay

Bén chi thuc thi qua thoi gian dai cé thé gilp cai thién hién tugng bénh.
Céch chira lau bang tinh dau cay tra

Tinh dau tra cé mau vang, mui hac, cay néng, dugc chiét xuat vong cay Tra, mbt dang cay dugc trong rat nhiéu &
Uc. Theo tham khao cla nhiing nha k¥ thuét, can tinh dau nay 1a mét phuong thudc tu nhién, ddm bao dang cé tac
dung gitp cho chira tri s§ déng bé&nh viém nhiém da cho nhiém trung va ndm dan dén. Ung dung tinh dau tra cling
la moét trong nhing chita bénh lau don gidn nhat dugc rat dong ngudi ing dung.
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Phuong an sur dung:

L&y 3 giot tinh dau tra tron 1an cung véi 3 giot dau dura

Tham tinh dau di téi 1 miéng bang gac cung dap 1én nhiing dia di€m viém nhiém loét
Bén chi thuc hién moéi ngay nham thay hiéu qua

Cé thé dung cho ca nam va nir

Nhirng diéu phai dé y trong phuong thuc chira tri lau

Trong qué sudt thuc hién cach chira, ban khéng can dp dung thém bat c& can thubéc hay dé an b6 sung nao néu
chua dugc phép cla bac si. Dong thoi, nham cé hiéu qua téi uu qua quy trinh cach diéu tri bénh ldu, can dé€ y mét
sO van dé sau:

Nguoi trng mac bénh 1du van c6 nguy co phat lai cung véi néu nhu khdng diéu tri ding bién phap, sé thuc hién
tang nguy co truyén nhing bénh tinh duc khac.

Thong qua bai viét, mong rang cung nhiing tin tdc chia sé trong bai, cdc ban dang cé nhiing tin tdc can ban cla
bénh lau clng véi cach diéu tri bénh lau qua tinh trang bi bénh. Lau la bénh lan phai dugc chita tri cang sém cang
tot nhat. Qua do, hay trang thiét bi cho chinh minh moét 16i s6ng lanh manh va gidm sat stc khoé ciia minh lién tiép.
Lién néu nhu nhén ra nhitng dau hiéu khéac la, hdy dén bat gap chuyén gia chuyén khoa tu van bénh lau é Ha
NOGi ngay ban nhé!

Nguoi bi bénh can tuédn thd hét liéu trinh tri bang thudc tdc thi cd néu nhu cac triéu ching da bi€n mat nham trir
diét khéi han kha nang vi rat do l1au gay can.

Phai ki€m tra lai sau mét tGi hai tuan diéu tri nham theo ddi tinh trang bénh.

Tranh sinh hoat duc tinh cho dén néu nhu nhan dugc su cho phép cta bac si tu van.
Song song cung V@i viéc chira, sé tranh bénh lau theo cac phuong phap sau:

Sinh hoat duc tinh an toan bang bién phap (tng dung bao cao su.

Cé 16i s6éng lanh manh, ko can cé qua hau nhu ban tinh. Duy tri sinh hoat 1 ban tinh, ca hai thuong xuyén ko bi
bénh sé tién hanh kiém ché nguy co lay bénh.

DPinh ky dén phong kham kiém tra cé thé gilp cho nhan ra cac bénh truyén nhiém qua con dudng tinh duc khac.

Kham nam khoa & dau tét nhat

Khadm phu khoa & dau Ha NOi

Ch{ta bénh giang mai ¢ dau tot

Bénh lau dung thudc khang sinh dang cé khéi khéng?

Bénh lau dung thudc khang sinh dang c6 khoi khéng? Lau cé kha nang chira thanh cong bang thuéc khang sinh.
Tuy nhién mot vai ki€u virus cé kha nang khang thudc can phai rat kho tiéu diét. Trong trudng hgp nay, chuyén gia
chuyén khoa sé chi dinh thudc khang sinh & dang tiém hodc uéng. Nhirng hinh thirc diéu tri ti€p theo dugc tién
hanh trong vong 7 ngay. Ngudi mac bénh phai xét nghiém lai bénh lau 3 thang sau lan tri dau tién nham goép y tac
dung cta thudc cling nhu khd nang téi lan truyén. Trong thoi gian nay, tuyét déi phong nglra sinh hoat tinh duc cho
di tdi I4c binh phuc. Rat dong truong hop cho thay céc triéu ching sé bién mat trong tam 1 tuan néu st dung bién
phap chira tri phu hop.

Bénh lau cé nguy co dugc cach diéu tri khoi bang thudc khang sinh. Song, thudc ko cé nguy co binh phuc tén
thuong vinh vién badi bénh gay ra néu nhu da cé. Trong tinh trang lau tai trang thai nhe, vi rdt gay nén lau cé kha
nang bi xoé sé phé chudn cach diéu tri bang khang sinh dac hiéu. Ki€u khang sinh cu thé nay c6 kha nang duoc ap
dung tai ki€u vién hoac dung dich tiém. Bac si sé chi dinh khdm khéng sinh cung Iua chon chidng khang sinh thich
hgp. Trong 1 s6 trudng hop, cach diéu tri bang khang sinh ko dem lai hiéu qua nhu mong mudn thi can tham khao y
kién bac si nham chuyén sang hudng cach chira khac la.

Hau qua bénh lau

Bénh lau khong gay bi€u hién ré va c6 nguy co tré phai nguy hai néu nhu ko dugc chira tri sém. M6t vai hdu qua
nguy hai bao gom:
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Khuén lan di dén t&r cung va 6ng dan triing, gay bénh viém nhiém viung chéu (pid). Ban sa, pid cé kha nang khéng
c6 triéu chiing ré nhung thuong xuyén dé lai thuong tén vinh vién, dan dén dau dén man tiéu chuan, vo co hoac co
thai phia ngoai tir cung.

Nhiém trung lay nhiém téi 6ng dan tinh gay tén thuong dich hoan cling tham chi la v6 sinh.

N&ng cao nguy co vi khuan hoac lan hiv/aids.

Viém nhiém truyén di téi mau, da, tim hoac khép, gay nén cac vudng mac sic khde, thdm tri mang vonag.

Phu nit c6 bau mac bénh lau ¢ thé lan truyén sang con khi sinh, c6 nguy ca gay ra mu loa, vi khuan khép, vi khuén
mau cung tham chi t& vong.
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