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Biéu hién khéi bénh viém 16
tuyén cé tu cung

Trong thoi ky chira viém 10 tuyén c6 t&r cung, chac chan, ban sé néng long
muon biét la thoi di€ém nao chinh minh sé khdi bénh, cling nhu dau hiéu
nao dé biét la bénh da ting va dang dit diém dan. Sau day, HelloBacsi sé
chi ra nhirng bi€u hién triét dé viém 10 tuyén cé ti cung dé ban co thé
theo doi.

Chta tri can bénh nhiém trung I6 tuyén t&r cung dé la thé nao? Trong thaoi
ky chira thi dau la triéu chiing khoi viém nhiém 16 tuyén cé tir cung? Cung
HelloBacsi tim hiéu téc thi ban nhé!

Piéu tri bénh viém 16 tuyén tu cung

Viém 16 tuyén c6 tir cung (Cervical ectropion) la mic do I6p bi€u mo bén
trong c6 t&r cung 16t xuat Ngoai (day la moét liéu trinh sinh ly); sau d6 mac
phai cadc can nguyén nhu la vi rat, vi rit, nam tham nhap dan téi nhiém
trung, 1& loét; hoac vi 16 tuyén tuong déi nhiéu dan téi tang bai tiét dich va
gay ra nhiing bi€u hién.

e Biéu hién cta viém 16 tuyén co tu cung
e Phong kham da khoa tu nhan
e Bi roi loan kinh nguyét



https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-hoc-dau-hieu-bieu-hien-cua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://bacsionline.org/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-top-10-nguyen-nhan-gay-roi-loan-kinh-nguyet.html

Theo thong tin cda bénh vién Cleveland Clinic, trong nhiing trudng hop
mac bénh viém 16 tuyén tlr cung tai mdc d6 nhe vi du mic do mot, céc
bac si cé thé ké don thudc khdng sinh dé€ ngan chan va thuc hién gidm
nhirng triéu ching.

Cac cach chira tri chuyén sau khac:

e Laser
e Dién nhiét (Diathermy)
e Bién phap ap lanh (Cryotherapy)

Triéu chuing triét dé bénh viém nhiém 16
tuyén cé tu cung

1. Suy nhuoc tinh trang dao thai dich am dao bat thuong

Thoi gian mac phai nhiém trung 16 tuyén cé tir cung, ban sé dé bi mdc dé
c6 bé dao thai dich bat hay. Lic dd, ban sé cdm gidc vung kin gap phai
am lubén, nglra va con co thé la la cé mui hdi tanh kho chiju; nhat [a dudi
[Gc quan hé.

Bi€u hién cho bat gap ban dang dan ddt diém bénh viém nhiém 16 tuyén
c6 ti cung thi du vung kin suy nhugc miéc d6 dao thai dich bat luén.

2. Tri dut di€m viém nhiém 16 tuyén la suy yéu mui héi
am dao

Truong hop dugc nhan biét [a bi nhiém trung 16 tuyén c6 t& ché tao do 2,
ban sé rat hay doi mat véi cdc mdc do thi du co bé cé mui hoi dao thai
dich cé mau trang von cuc; cé thoi diém déng mang nhu la ba dau hoac cé
thé con la cé mau xanh hay mau vang.

Nhung ma sau khoang chung 2 - 3 thang tri, bénh sé dan dugc cai thién
va khoéi phuc. M6t trong céc cac triéu chidng gilp bat gap ban da dan dut
diém bénh viém 16 tuyén c6 tir cung dé la c6 bé khéng con nghiém trong
mui; mat khac suy gidm han mc d6 vung kin bi 8m bdi tiét dich.

3. Hét ngira ngay am hd

Dau hiéu nglra c6 bé la dau hiéu chung cta cac bénh phu khoa thuong
gap & phu nir; trong day cling gom rat hay ca nhiém trung 16 tuyén ti



cung. Nglra c6 bé tac dong truc ti€p téi doi séng sinh hoat hang ngay,
cling nhu la trong hoat déng tinh duc.

Gidng, néu ban da di tham khdm, cdm nhan va dang duoc chira thi mdc
do nglra vung kin sé dan suy yéu va ngay mat. Day la triéu ching tich cuc
cho thay ban dang dit diém can bénh nhiém trung 16 tuyén ti cung.

4. Khéi viém 16 tuyén cho dan ba hét dau khi quan hé

Mlc do dau thoi di€m quan hé hay xay ra tai nhém chi em mac nhing
bénh nhu nhiém trung cé bé, &m hd gap phai khé, phi dai t&r cung, bénh
lay lan qua giao hgp, sa bd phan vung chau hodac mdt mic dé hiém gap
khéng giéng dé la 16 am dao gap phai hep.

Sau liéu trinh diéu tri, cap d6 16 tuyén tirng hét thuong tén nén khi quan
hé, su ma sat gilra cau nhdé va am dao khéng gay ra cam giac dau dén va
xuat huyét bé phan sinh duc nira.

5. Tam trang vo tu va tu tin tré lai

D&u hiéu chung gilp bat gap ban ting dan khai viém nhiém 16 tuyén tl
cung, cling vi du nhitng bénh ly khdng giéng, la ban tréng tu tin va vo tu
tré lai. Nhnung ma nhung ma dé, nhu cau van dong tinh duc cta ban ciing
dan tré lai dudi dot chira tri.

Bién phap ngan ngua can bénh viém 10
tuyén tu cung
DE& ngan nglra nhiém bénh nhiém trung 16 tuyén ti cung, ti thoi diém nay

ban can xay dung cho ban than 1 doi séng lanh manh; cu thé la ti tinh
mang thé dinh dudng, tinh than gidp téi chuyén ay.

Cac vudng mac lién quan khac

Chira nhiém trung 16 tuyén ti cung bao lau thi lanh?

Theo nhitng bac si, thai di€m trung binh dé hoi phuc céc ton thuong dudi
lGc diéu tri viém 10 tuyén c6 tlr cung la tdm 8 tuan (2 thang).

Sau diéu tri nhiém trung 16 tuyén ta cung c6 mang thai
duoc khéong?



Cau giai dap la CO. Vi bénh viém nhiém 16 tuyén tl&r cung khéng hé khéng
dé dang diéu tri; tuy vay, ban can kip thoi phat hién cac bi€u hién dé kip
thai tri. B&i vay, ban can phai xay dung théi quen di kham sutc khde San -
phu khoa dinh ky t6i thi€u 1 [an mdi nam.

Pén day, chac chan ban cling da tung biét dau hiéu ddt diém nhiém trung
16 tuyén c6 tr cung la nhu thé nao. Dudi IGc diéu tri va dit di€m can bénh,
ban hay nhé gilr théi quen gilp dé tinh ménh c6 bé, huéng dén chuyén
chan g6i lanh manh d€ chang phai mac lai bénh nay 1an nao nita nhé.



